
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Ore 16.30 apertura  
mostra fotografica: istantanee di ballo 

 

Ore 17.00 cabaret 
Mike Diegoli presenta:  

“Una vita normale” 
Ore 19.00 cena in piedi 

 

 
 

  

Ore 20.30 balli di gruppo 
Ore 21.00 anni 60 
Ore 21.30 anni 70 
Ore 22.00 anni 80 
Ore 22.30 anni 90 

Ore 23.00 contemporanea 
 
 

Ore 24.00 chiusura 
  

 
 
 

 
 

                                                                              stimolante, creativo e aperto al territorio per creare 

relazioni e possibilità di incontro. Attiva e promuove scambio e confronto, proponendo  sia  attività 

strutturate che momenti spontanei. Segue                                                 che mira al benessere 

psicofisico di tutti i cittadini, con particolare attenzione alle persone con disagio psichico. 

. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

  
 

• LIBERA ESPRESSIONE 
     tenuto da Valentina Selini 

Lunedì dalle 17.00 alle 19.00 € 90.00 
• TESSITURA CREATIVA 

         tenuto da Flora Tognoli 
( 2 ore a settimana) 

•  CRETA E RAKU  
            tenuto da Valeria Faina 

( 2 ore la settimana) 
• TEATRO  
      tenuto da R. Villa e I. Mauri 

( 1 ora e 30 la settimana) 
 

  
 

• GINNASTICA DOLCE 
      tenuto da Lella e Federica 

( 1 ora per due volte la settimana) 
• CORSO DI YOGA  
      tenuto da Paola 

( 1 ora la settimana) 
•  DANZATERAPIA  
      tenuto da Michela Montrasio 

( 1 ora la settimana) 
• DANZE IRLANDESI 

avanzato e base  

( 1 ora e 30 la settimana) 
• BALLI CARAIBICI  
    avanzato e base 
    tenuto da Riccardo e Simona 
•  TAI CHI CHUAN 

(1 ora e 30 la settimana) 
 
 

 
 

 
 
 
 

  
 

• COMPUTER (E.C.D.L.) 
           tenuto da Stefano Colombo 

 ( 2 ore la settimana) 
• GRAFICA  PC. PHOTOSHOP 

tenuto da Mario berto 
( 2 ore la settimana) 

• LINGUE:ARABO, CINESE, 
INGLESE E ITALIANO PER 
STRANIERI 
 
 
 

  
 

•  PERCUSSIONI 
         tenuto da Abdala 

( 2 ore la settimana) 
• CHITARRA avanzato e base 

( 2 ore la settimana) 
• CORSO DI CANTO 
 



 
 

Ai prezzi dei corsi va aggiunto quello 
della tessera di  € 10.00 nel caso 
non la si abbia già.  
Nel caso di iscrizione a più corsi si 
ha diritto allo sconto del 20% sul 
secondo. 

 

I CORSI PARTIRANNO 
CON MINIMO  6 PERSONE 

dalla prima settimana di ottobre 
 


